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 محكمةقضية 

 

 .فً قفص الاتهامها تحدي الأفكار غٌر المفٌدة من خلال وضع قضية المحكمة:

 

، من المفٌد البحث عن الحقائق أو الأدلة المؤٌدة للفكرة قلقةعند التعامل مع الأفكار الم

 وما هو الرأي؟ ؟ما هً الحقٌقةأو ضدها. 

 

 قلقة أو المؤلمةف على الفكرة المتعر  

ً  الشًء ما هو  ا ؟ مٌمكن حدوثه باعتقاديا؟ ما هو أسوأ ما الذي ٌزعجنً حق    الأساس

 عنً أو عن الموقف؟الذي ٌعنٌه ذلك 

 

 الآن دعونا نضع هذا الفكر فً قفص الاتهام.

 

 

  

 المتهم

 ؟ماهو الفكر أو المعتقد الذي ٌخضع للمحاكمة

 

 الدفاع

ما الدلٌل على صحة هذا الفكر؟ ما الذي ٌخبرك أن هذا الفكر صحٌح؟ فكر فقط فً 

 ! قانونالفً محكمة الصمود  ي من شأنهذال الدلٌل
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  بالرأي. لابالحقٌقة، تمسك 

 اسأل نفسك: هل هذا الفكر حقٌقة أم رأي؟

ك المشاعر   !ارجع للحقائق –ٌمكننا التماشً مع الحقائق، ولكن  الأراء هً التً تحر 

فكر  ، الدافع وراء الحقٌقةلدعم صحة الشًء، لا ٌمكن منازعتهدلٌل  الحقيقة: -

 العقل. ، ومصدرهعقلانً

كه العواطف، مصدره القلب. الرأي: - ٌ ة، قابل للجدال والتعدٌل، ٌحر   وجهة نظر شخص

 

 المحاكمة

٪ من 011 خلال هذا الفكر غٌر صحٌح، ما الدلٌل الموجود أو ما الذي ٌخبرك أن  

ٌُطلب منهم الإدلاء بشهادة ضد هذا الفكر  الوقت؟ ماذا سٌقوله الشهود الآخرون عندما 

 أو البٌان؟

 

 التلخيص

 

  ً ٌ   على أن على الدلٌل،  ٌعتمد ابحث عن بٌان ختام ٌ    ،اٌكون واقع اا وعقلان  .ومت زن 

 


