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 الىسائطالعلاج متعذد 

MultiModal Therapy 

  
 

 

ً ِّ  اٌٍٛبئظاٌؼلاط ِزؼلك و ِفَٙٛ رط٠ٛط١بغخ ٘نا اٌّظطٍؼ ٚػٍٝ ( Arnold Lazarus)أهٌٔٛل لاىاهًٚ  اٌّؼبٌظ اٌٍَٛوٟ ػَ

(MMT)  ٠ٚفُىّو ٠ٚزق١ً ٠ٚشُ ٠ٌٍّٚ ٠ٚزٛاطً قزجو اٌؼٛاطف ٠ ث١ٌٛٛعٟ وبئٓ فؼ١ٍب  الإَٔبْ  ػٍٝ فوض١خ أْ ثٕٝ ٔظو٠زٗؽ١ش

 ا٢فو٠ٓ ٠ٚزظوف.ِغ 

 

 : اٌّقزٍفخ ٌٕظو٠زٗ وّب ٠ٍٟ اٌٍٛبئظلاىاهًٚ  ٠ملَّ

 Behavior اٌٍَٛن  .1
 Affect  (اٌّشبػو)ؼبطفخ اٌ .2
 Sensation (، اٌزنٚقاٌَّغ، اٌشُ، إٌظو، اٌٌٍّ) اٌؾٛاً .3
 Imagery (طٛه، اٌظٛهح اٌنار١خػٍٝ شىً اٌزفى١و )ً اٌزق١   .4
 Cognition (اٌزفى١و ثبٌىٍّبد ٚاٌّؼزملاد ٚاٌّٛالف ٚا٢هاء ٚأٍب١ٌت اٌزفى١و)الإكهان  .5
 Interpersonal فو٠ٓ ا٢ اٌؼلالبد اٌشقظ١خ ِغ .6
 Drugs & biology (، اٌظؾخ اٌؼبِخ، إٌَٛ، اٌزّبه٠ٓالأك٠ٚخ، اٌّٛاك، إٌظبَ اٌغنائٟ)خ اٌج١ٌٛٛع١ٚالأِٛه الأك٠ٚخ  .7

 

 . الإٔغ١ٍي٠خ الأٌٚٝ ٌٍىٍّبد ثٕبء  ػٍٝ الأؽوف( BASIC I.D)وّب ٠غّؼٙب فٟ ِقزظو 

   

ّٛ  ٌمل . اص١ٕٓظو ػٍٝ ثؼُل ٚاؽل أٚ زمأْ ٠ثللا  ِٓ خ شقظ١اٌئٌٝ ػلاط ٠شًّ ع١ّغ ػٕبطو  (MMT) اٌٍٛبئظاٌؼلاط ِزؼلك  هرط

ملَّ ٌٍّوضٝ ٌزؼجئزٗ ) اٌٍٛبئظِزؼلك  ربه٠ـ اٌؾ١بح عوك ئْ ّٔٛمط ُّ ٠َبُ٘ فٟ َِبػلح  (فٟ إٌّيي ثؼل الاٍزشبهح الأ١ٌٚخاٌ

 ُّ ثلء  ٠ّىٓٚػ١ٍٗ، . ٠زغبٍ٘ٙب الأثؼبك اٌزٟ أٚ/ الأ٠ٌٛٚخ ٚ ١ؼط١ٙب اٌٙبِخ ثبٌَٕجخ ٌٍّو٠ض فلأبعاد اػٍٝ رؾل٠ل  ٚاٌّو٠ضؼبٌظ اٌ

 بطول  زضّٓ ٠ٚ اٌٍٛبئظفٟ ع١ّغ  اٌزلفلادط ٠شًّ اٌؼلا. ٌٍّو٠ض ػٍٝ الأهعؼ ٚماد اٌفبئلح اٌؼظ١ّخ الأَٔتبٌطو٠مخ اٌؼلاط ث

 .ِٓ ِٕب٘ظ اٌؼلاط إٌفَٟ الأفوٜ بٌخ  فؼّ 

 

 التخيُّل المشاعز الإدراك 

  الفسيىلىجيت العصبيت /بيىكيميائيت

 

العلاقاث  السلىك

ع الشخصيت م

 الأخزين

 الحىاس
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ِضبي ػٍٝ ػلاط  رٟا٢فٟ اٌغلٚي . شىً ِٕٙبىً ٌ لا  رزضّٓ رلفٛضغ فطخ ػلاع١خ رُ ، اٌٍٛبئظاٌزم١١ُ ِزؼلك ػٍٝ ٘نا  ثٕبء  

 :شقض ِظبة ثبلاوزئبةٌ اٌٍٛبئظِزؼلك 

 فٟ اٌَو٠و  اٌجمبء  السلىك 
 اٌؾل الأكٔٝ ِٓ  –فٟ إٌّيي  اٌجمبء

 ٚاٌؼبئٍخ الأطللبءاٌزٛاطً ِغ 
  ًئٔغبى اٌم١ٍ 

  خِؼ١ٕ ١خٍٍٛوأ٘لاف 
  ِلح  ٚى٠بكحفو٠ٓ اٌزٛاطً ِغ ا٢رؼي٠ي

 ِؼُٙ اٌٛلذ
 بدعلٌٚخ إٌشبط 

 اٌؾيْ / الاوزئبة  عاطفتال
 اٌشؼٛه ثبٌنٔت 

 ثٙبالأفىبه اٌّزؼٍمخ ٚ اٌّؾفياد رؾل٠ل. 
  الإرمبْ )رؼي٠ي الأٔشطخ الإ٠غبث١خ

 (ٚاٌَوٚه
 الاٍزوفبء   بٌزؼت اٌشؼٛه ث   الحىاس

  ٍِّٝٙخالاٍزّبع ١ٌٍّٛم 
طٛه ِزىوهح ِشٛ٘خ ػٓ إٌفٌ ٚ طٛهح  التخيُّل 

 اٌّبضٟ ِٚشبوً َِزمج١ٍخ ِزٛلؼخِٓ 
  ٚاٌزق١ً  ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌظٛهاٌضمخ 

 غوثٍخ ٍٍج١خ  الإدراك 
  ٌأفىبه ٔبللح ػٓ إٌف 

  ٚأٍب١ٌت اٌزفى١و غ١و ِؾبهثخ الأفىبه

 اٌّف١لح
 روو١ي الأزجبٖٚئػبكح  الاثزؼبك 

مع  العلاقاث الشخصيت

 خزين الآ
  ٍٍِٟٛن اٍزَلا 
  ًالاعزّبػٟرغٕت اٌزٛاط 

  رؼي٠ي اٌضمخ ثبٌناد 
  ٟٚاٌؼلالبدى٠بكح اٌزٛاطً الاعزّبػ 

 الاعزّبػ١خ
 رٕبٚي ِضبكاد الاوزئبة   ت البيىلىجيوالأمىر الأدويت 

 ٌٍشؼٛه ثشىً أفضً  شوة اٌىؾٛي 
 ػلَ ِّبهٍخ أٞ رّبه٠ٓ ه٠بض١خ  

 ِوالجخ ٚرم١ًٍ شوة اٌىؾٛي 
  ٟٔى٠بكح إٌشبط اٌجل 

 

 (MMT) الىسائطخطت العلاج متعذد 

الاوزئبة أشقبص ٠ؼبْٔٛ ِٓ صلاصخ  لل ٠زٍمٝ. ٌٍزؼل٠ً ٚاٌزى١١ف ١ٌزٕبٍت ِغ وً ِو٠ض (MMT)اٌؼٛاًِ اٌؼلاط ِزؼلك ٠قضغ 

ا ِٓ اٌؼلاط  دصلاصخ َِبها صُ رؾل٠ل  ٚاٌؼًّ ػ١ٍٙب"( ثٕبء اٌغَٛه)"اٌٙبِخ ثبٌَٕجخ ٌٍّو٠ض  الأثؼبكرؾل٠ل ثٕبء  ػٍٝ ِقزٍفخ عل 

 "(.اٌززجغ)"ثبٌَٕجخ ٌٍّو٠ض  الأثؼبكأ٠ٌٛٚبد ٚرور١ت ٘نٖ 

أٚ لل ٠طٍت اٌّو٠ض ِٓ اٌّؼبٌظ أْ ٠ىْٛ ِزأِلا   –أْ ٠زظوف  ِٕٗ ف ٠و٠لِٓ اٌّؼبٌظ ٚو١ ٖػٓ ِب ٠و٠ل ِو٠ض٠َُأي وً وّب 

 اٌٍٛبئظاٌؼلاط ِزؼلك  ٠ٚلػُ فىوح أ٠ْؾنه ِٓ ئضبػخ اٌٛلذ ( Arnold Lazarus)أهٌٔٛل لاىاهًٚ ئلا أْ . أوضو ب  ١رٛع١ٙ

(MMT) ًّشبًِ ٌٗٚىٕ اِٛعي   بٔف١َ   بػلاع   ٠ّض. 

 

 المساعذة الذاتيت  – (MMT) الىسائطالعلاج متعذد 
فن ثؼ١ٓ ، (MMT) اٌٍٛبئظبٌؼلاط ِزؼلك ث اٌَجؼخ اٌّقزٍفخ اٌقبطخ الأثؼبكاٌنٞ ٠ش١و ئٌٝ ( BASIC I.D)ِقزظو بٍزقلاَ ث

الأثؼبك ٌىٓ ١ٌٌ ثبٌضوٚهح ، ٠ّىٕه اٍزٙلاف وبفخ ٌه ثبٌَٕجخ ِخءِلاٚوضو فبئلح الأثبٌزور١ت  ِٕٙباٍزٙلاف وً الاػزجبه 

ب ٠زّزغ ث١ّٕب . أٚلا   ثزغ١١و ٍٍٛوُٙ ٠جلأ ٘إلاء ا، ٌنأوضو ِٓ غ١وُ٘" الأفؼبي"ِضلا  ث١ٍُّٙ ئٌٝ ٠زظف اٌجؼض  .رض١ّٕٙب ع١ّؼ 

 .اٌزق١ ًثبٍزقلاَ  ٠جلأ ٘إلاءمل فطٛه ػٍٝ شىً ا٢فوْٚ ثق١بي هائغ ٠ٚفىوْٚ 

 : مٌه ٚوزبثخاٌَجؼخ اٌّقزٍفخ  اٌٍٛبئظػٍّٗ ٌىً ِٓ روغت  ثبٌزفى١و ف١ّب اٌجلءلل ٠ىْٛ ِٓ اٌّف١ل 

 ثلء ........ ى٠بكح ،............ 

  ًئ٠مبف........ رم١ٍ ، ........... 
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 MMT الىسائطخطت العلاج متعذد 
 الخطت المشكلت الىسائط

 سلىكال
اٌزؼبًِ ِغ اٍزوار١غ١بد  عواءاد،الإ

، ِب أفؼٍٗ، ِب اٌفؼًهكٚك  ،الأِو

 فؼٍٗ  أرغٕت

ًّ أٚك أْ     (:ػٓ أٚ أرٛلف)ألٍ
 

  (:أٚ أثلأ)أى٠ل أٚك أْ 

 المشاعز/  العاطفت
ىزئت، ِ: ، ِضبيِب أشؼو ثٗ ػبطف١ب  

ِب  .ِو٘ك، ؽي٠ٓ، غبضت، لٍك

 اٌنٞ ٠غؼٍٕٟ أشؼو ثٙنٖ اٌطو٠مخ؟

ًّ أٚك أْ     (:ػٓ أٚ أرٛلف)ألٍ
 

  (:أٚ أثلأ)أى٠ل أٚك أْ 
 

 الحىاس
شُ، اٌزنٚق، اٌَّغ، ٌٕظو، ااٌ

ٕشبط اٌزٛرو، اٌٌُ، الأٌٍّ، اٌ

 .غَٕٟاٌ
 

ًّ أٚك أْ     (:ػٓ أٚ أرٛلف)ألٍ
 
 

  (:أٚ أثلأ)أى٠ل أٚك أْ 
 
 

 التخيُّل
اٌظٛه ، طٛهػٍٝ شىً  اٌزفى١و

  اٌزق١لاد، اٌنار١خ

ًّ أٚك أْ     (:ػٓ أٚ أرٛلف)ألٍ
 
 

  (:أٚ أثلأ)أى٠ل أٚك أْ 
 
 

 الإدراك
الأفىبه ٚاٌّٛالف ٚاٌّؼزملاد 

 ٚاٌم١ُ ٚا٢هاء ٚأٍب١ٌت اٌزفى١و

ًّ أٚك أْ     (:ػٓ أٚ أرٛلف)ألٍ
 
 

  (:أٚ أثلأ)أى٠ل أٚك أْ 
 
 

 ت مع الآخزينشخصيالعلاقاث ال
 اٌزٛاطً ٚاٌزٛاعل ِغ ا٢فو٠ٓ،

 اٌؼلالبد

ًّ أٚك أْ     (:ػٓ أٚ أرٛلف)ألٍ
 
 

  (:أٚ أثلأ)أى٠ل أٚك أْ 
 
 

 الأمىر البيىلىجيت/ الأدويت 
إٌظبَ ،اٌظؾخ ، ِّبهٍخ اٌو٠بضخ

، اٌىؾٛي، اٌظؾخ اٌغ١َٕخ، اٌغنائٟ

 .اٌٛىْ، اٌزلف١ٓ، اٌىبف١١ٓ، ئٌـ

ًّ أٚك أْ     (:ػٓ أٚ أرٛلف)ألٍ
 
 

  (:أٚ أثلأ)أى٠ل أٚك أْ 
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  المىسع الهيكلي الملف
 .…………………………………………: زبه٠ـاٌ   ………………………………………………: ٍُالا

 

 سبعت أبعاد للشخصيت
 

 Behavior                 B (الأفؼبي)اٌٍَٛن  .8

 Affect                      A  (اٌّشبػو ٚالأؽب١ٌٍ ٚاٌّياط)ؼبطفخ اٌ .9

 Sensation                S (، اٌزنٚقاٌَّغ، اٌشُ، إٌظو، اٌٌٍّ) اٌؾٛاً .11

 Imagery                   I (ٚاٌزظٛهاد اٌق١بلاد)اٌزق١ ً  .11

 Cognition                C (ٚاٌزف١َو ٚاٌزؾلس ِغ اٌناداٌزفى١و )الإكهان  .12

 .Interpersonal          I (اٌزٛاطً ِغ الأفو٠ٓ ٚاٌشؼٛه ثُٙ)فو٠ٓ اٌؼلالبد اٌشقظ١خ ِغ ا٢ .13

 .Drugs & Health       D (ٚاٌغَل٠خ ٚاٌظؾخالأِٛه اٌج١ٌٛٛع١خ ) ٚاٌظؾخ الأك٠ٚخ .14
 

 

 سلىكال .1
 أِضٍخ. ١ف ٔزظوف فٟ ِٛالف ِقزٍفخ أٚ فٟ ظً ظوٚف ِؼ١ٕخ٠ٚشًّ مٌه و أفؼبٌٕب ٚهكٚك أفؼبٌٕب ٍٍٚٛوٕبئٌٝ اٌٍَٛن ٠ش١و 

. اٌلهاعخ ِٚب ئٌٝ مٌهإٌَٛ، الأوً، ٌؼت اٌزٌٕ، اٌجىبء، اٌّشٟ، اٌظواؿ، ِشب٘لح اٌزٍفي٠ْٛ، اٌمواءح، هوٛة : اٌٍَٛن ػٍٝ

بٚػ١ٍٗ، ٠ؼزجو   .أٞ شٟء ٔمَٛ ثٗ ٍٍٛو 

. ٚاٌم١بَ ثّشبه٠غ ِقزٍفخ ٚئٔغبى الأِٛهالأشغبي ٠ؾجْٛ أشقبص ػ١١ٍّٓ  –" الأفؼبي" ث١ٍُّٙ ئٌٝالأشقبص ٠زظف ثؼض 

 ". الأفؼبي"شقض ١ّ٠ً ئٌٝ  اٌّم١بً أكٔبٖ، ضغ كائوح ؽٛي اٌولُ اٌنٞ ٠ؼىٌ ئٌٝ أٞ كهعخ أٔذ ضّٓ

 علا   وض١وا     ِزٍٛظثشىً    علا   ل١ٍلا  

1 2 3 4 5 6 7 
 .ى٠بكرِٗؾلك روغت فٟ فو ٍٍٚٛن آ رم١ٍٍٗروغت فٟ  ػٍٝ الألً ؽبٚي رل٠ٚٓ ٍٍٛن ٚاؽل ِؾلك أكٔبٖ،فٟ اٌَّبؽخ 

  ْأٚك أ ًّ  --------------------------------------------------------------------------- (:ػٓ أٚ أرٛلف)ألٍ

  ْ(:أٚ أثلأ)أى٠ل أٚك أ ----------------------------------------------------------------------------------- 

 

  عاطفتال .2
ِضً )ئ٠غبث١خ رٛطف ثؼض اٌؼٛاطف ثأٔٙب . ٚالأؽب١ٌٍاٌّظطٍؼ إٌفَٟ ٌٍّشبػو ٚاٌؾبلاد اٌّياع١خ ئٌٝ " اٌؼبطفخ"رش١و 

، اٌغضت، حاٌَؼبكح، الأيػبط، اٌمٕبػخ، اٌمٍك، اٌغ١و: اٌؼبطفخ ػٍٝ أِضٍخ(. ِضً الاوزئبة)ثبٌٍَج١خ ٠ٛطف ثؼضٙب ، ث١ّٕب (اٌفوػ

 .ٚاٌؼبه ، اٌشؼٛه ثبٌنٔتاٌؾّبً

و١ف رظف َِزٜٛ . ثشىً ػٌٍٕٟٚىُٕٙ لل ٠ؼجوْٚ أٚ لا ٠ؼجوْٚ ػٓ اٌّشبػو " اٌؼبطفخ" ث١ٍُّٙ ئٌٝالأشقبص ٠زظف ثؼض 

 ب ِلٜ ػّك شؼٛهن ثبلأش١بء؟ ِب ِلٜ شغفه؟ػبطفزه؟ ِ

 علا   وض١وا     ِزٍٛظثشىً    علا   ل١ٍلا  

1 2 3 4 5 6 7 

 :بى٠بكرٙروغت فٟ  حِؾلك ٜأفو ٚػبطفخ برم١ٍٍٙروغت فٟ  ح ػٍٝ الألًِؾلك حٚاؽل ػبطفخؽبٚي رل٠ٚٓ  أكٔبٖ،فٟ اٌَّبؽخ 

  ْأٚك أ ًّ  --------------------------------------------------------------------------- (:ػٓ أٚ أرٛلف)ألٍ

  ْ(:أٚ أثلأ)أى٠ل أٚك أ ----------------------------------------------------------------------------------- 

 

 



 

© www.getselfhelp.co.uk. Translated by the medical content team of drlaith.com  

 
 

  الحىاس .3
. اٌشٙٛادػٕبطو زضّٓ ، وّب ٚرنٚقزٚاٌشُ ٚاٌٌٍّ ٚاٌ ٚاٌَّغاٌجظو : ئٌٝ ؽٛاً الإَٔبْ اٌقٌّ الأٍب١ٍخ" اٌؾٛاً"ش١و ر

فٟ  ٌؾ١َخاٌزغوثخ اث١ّٕب لل رىْٛ ، (أٚ طؼُ فط١وح اٌزفبػهائؾخ ٚهكح : ِضبي)ثؼض الأؽ١بْ ِّزؼخ فٟ  ٌؾ١َخرىْٛ اٌزغوثخ ا

 (.فبٍل لاع أٚ هائؾخ ث١ضٌُ ر١جٌ فٟ اٌولجخ أٚ طأ: ِضبي)أٚلبد أفوٜ ِيػغخ 

اٌجؼض  ٠ووي. ٚغ١و٘ب ِٓ اٌٍّناد اٌؾ١َخ ٚاٌغٌٕ ٍزغبهة اٌؾ١َخ ِضً اٌفٓ ٚاٌطؼبَ ٚا١ٌٍّٛمٌٝجؼض ل١ّخ وج١وح ٠ؼُطٟ اٌ

ا ثبٌزغبهة ا ؽٛاٍُٙػٍٝ  أٚ الأٚعبع اٌج١َطخ  ٚالاٍزوفبءاٌٙلٚء اٌلافٍٟ : بيِض)ٌلاف١ٍخ اٌّّزؼخ ٚغ١و اٌَبهح ٠ٚٙزّْٛ وض١و 

 ؟ٌؾٛاٍه" رَزّغ"ئٌٝ أٞ ِلٜ (. ٚا٢لاَ ٚػلَ اٌواؽخ

 علا   وض١وا     ِزٍٛظثشىً    علا   ل١ٍلا  

1 2 3 4 5 6 7 

 .بى٠بكرٙروغت فٟ  ٜأفوٚ برم١ٍٍٙروغت فٟ اٌؾٛاً اٌزٟ ؽبٚي رل٠ٚٓ  أكٔبٖ،فٟ اٌَّبؽخ 

  ْأٚك أ ًّ  --------------------------------------------------------------------------- (:ػٓ أٚ أرٛلف)ألٍ

  ْ(:أٚ أثلأ)أى٠ل أٚك أ ----------------------------------------------------------------------------------- 

 

 التخيُّل .4
 زق٠ً١ػٕلِب . طٛه م١ٕ٘خ أٚ رّض١لاد لأش١بء ٚأؽلاس ِٚٛالف فؼ١ٍخ أٚ ِزق١ٍخ رشى١ًئٌٝ للهح الأشقبص ػٍٝ " اٌزق١ ً"ش١و ٠

 .ٕقوط فٟ اٌظٛه اٌن١ٕ٘خٗ ٠فأػ١ٕ١ٗ، وٜ اٌظٛه فٟ ٠ؾٍُ فٟ أؽلاَ ا١ٌمظخ أٚ ٠أٚ  الإَٔبْ

ّؼوٚضخ ػٍٝ اٌبٌظٛه أٚ هؤ٠خ الأش١بء رفى١ون ثف١ٙب؟ ِب ِملاه ِٚلٜ ٚضٛػ  رٕقوطِب ِملاه اٌق١بي أٚ أؽلاَ ا١ٌمظخ اٌزٟ 

  ؟ئٌٝ أٞ ِلٜ ر١ًّ ئٌٝ اٌزق١ ً (.ػٓ اٌزفى١و أٚ اٌزقط١ظثؼ١لا  )شبشخ ف١بٌه؟ 

 علا   وض١وا     ِزٍٛظثشىً    علا   ل١ٍلا  

1 2 3 4 5 6 7 
 .ى٠بكح رق١ ٍٗروغت فٟ أفو  ِٚٛلف رم١ًٍ رق١ٍٙبروغت فٟ اٌزٟ  اٌّٛالف أٚ الأش١بء ئؽلٜؽبٚي رل٠ٚٓ  أكٔبٖ،فٟ اٌَّبؽخ 

  ْأٚك أ ًّ  --------------------------------------------------------------------------- (:ػٓ أٚ أرٛلف)ألٍ

  ْ(:أٚ أثلأ)أى٠ل أٚك أ ----------------------------------------------------------------------------------- 

 

 الإدراك .5
إٌّطك  رشزًّ ألَبَ الإكهان ػٍٝ. اٌؼ١ٍّخ اٌؼم١ٍخ اٌزٟ ٠زُ ِٓ فلاٌٙب اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبداٌزفى١و أٚ ئٌٝ " الإكهان"ش١و ٠

 ٔفَٗٚئفجبه  ٔفٌَٗزؾلس ثظّذ ِغ ؽ١ش ١ّ٠ً الإَٔبْ ئٌٝ ا "اٌؾل٠ش اٌنارٟ"شىً  زفى١واٌِب ٠زقن  غبٌج ب. ٚاٌّؼوفخ ٚاٌفىو

ٔفَٗ ٚمٌه ػٕلِب ٠قجو ثبٌوضب ػٓ أٚ الإكهان فٟ شؼٛه اٌّوء  ٠َبُ٘ اٌؾل٠ش اٌنارٟ. ٖقظٛط١خ أفىبهٚالاٍزّزبع ثثبلأش١بء 

ا  هٌمل وبْ ػٍّ": ٔفَٗ ثؼجبهاد ِضً ٠ّىٓ ثبٌوغُ ِٓ مٌه، . اٌشؼٛه ثبٌوضب ف١ّ١ً ئٌٝ "ع١لأٔب ؽم ب شقض "أٚ " ؽم بعلا  ع١ل 

ا ": ٔفَٗ ٚمٌه ػٕلِب ٠قجو ٔفَٗ ثؼجبهاد ِضًشؼو ثؼلَ اٌوضب ػٓ اٌّوء ٠الإكهان  غؼ٠ًأْ  لا "أٚ " ٌٓ أرّىٓ ِٓ فُٙ ٘نا أثل 

 . ف١ّ١ً ئٌٝ اٌشؼٛه ثطو٠مخ غ١و ع١لح "ثلا ل١ّخ ؽم ب شقضثل إٟٔٔ 

وبفخ اٌزفى١و ١ٍِ ب فٟ ؽ١ش ٠ؾٍٍْٛ وً الأش١بء ٠ٚزأٍِٛ٘ب ١ّ٠ٍْٚٛ ئٌٝ  –" ِقططْٛ"أٚ " ِفىوْٚ"جؼض ثأُٔٙ ٠زظف اٌ

 ِفىو أٚ ِقطظ؟ رشؼو ثأٔه شقض؟ ئٌٝ أٞ ِلٜ "رزؾلس ِغ ٔفَه" وُ. الأِٛه

 علا   وض١وا     ِزٍٛظثشىً    علا   ل١ٍلا  

1 2 3 4 5 6 7 
 .ى٠بكرٙبروغت فٟ  ٜأفو ٚأفىبه رم١ٍٍٙبروغت فٟ اٌزٟ الأفىبه  ثؼضؽبٚي رل٠ٚٓ  أكٔبٖ،فٟ اٌَّبؽخ 

  ْأٚك أ ًّ  --------------------------------------------------------------------------- (:ػٓ أٚ أرٛلف)ألٍ

  ْ(:أٚ أثلأ)أى٠ل أٚك أ ----------------------------------------------------------------------------------- 
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 مع الأخزين العلاقاث الشخصيت  .6
ٌنا . ف١ٙب ثبٍزّواه ِغ أشقبص آفو٠ٓ ػجو ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌّٛالف٠زفبػٍْٛ فٟ ث١ئبد اعزّبػ١خ غ١ٕخ  أغٍت اٌجشو٠ؼ١ش 

اٌمزبي أٚ : ِضً) ب  ث١ّٕب اٌجؼض ا٢فو ١ٌٌ ِّزؼ، (ٛهقاٌٌؼت ٌؼجخ  :ِضً)ِّزؼخ رىْٛ ثؼض اٌزؼبِلاد اٌشقظ١خ ِغ ا٢فو٠ٓ 

 (.اٌغلاي

ِب ٟ٘ أ١ّ٘خ ا٢فو٠ٓ ثبٌَٕجخ ٌه؟ ِب ٟ٘ أ١ّ٘خ اٌظلالبد اٌّموثخ ثبٌَٕجخ ٌه؟ ِب . ٠ش١و ٘نا اٌزم١١ُ ئٌٝ رم١١ُ إٌفٌ اعزّبػ١ ب

 رغل ٔفَهئٌٝ أٞ ِلٜ ". اٚؽ١ل  " ٠ىْٛ اٌشقضمٌه  ٚػٍٝ ػىٌ؟ ا٢فو٠ٓٚا١ًٌّ ئٌٝ الأغناة ٔؾٛ  الأٌفخِلٜ أ١ّ٘خ 

 ؟"ب ٠ؾت إٌبًشقظ  "

 علا   وض١وا     ِزٍٛظثشىً    علا   ل١ٍلا  

1 2 3 4 5 6 7 

 .ى٠بكرٙبروغت فٟ  ٜأفورم١ٍٍٙب ٚأٔشطخ روغت فٟ اٌزٟ  الأٔشطخ الاعزّبػ١خ أؽلؽبٚي رل٠ٚٓ  أكٔبٖ،فٟ اٌَّبؽخ 

  ْأٚك أ ًّ  --------------------------------------------------------------------------- (:ػٓ أٚ أرٛلف)ألٍ

  ْ(:أٚ أثلأ)أى٠ل أٚك أ ----------------------------------------------------------------------------------- 

 

 الصحيت أو العىامل البيىلىجيت / الأدويت .7
رإصو . ٗكِبغٚو١ّ١بء  عَلٖرؾىّٗ أٔشطخ  ١ٌٛٛعٟ ٚو١ّ١بئٟ ؽ١ٛٞٔغل أْ الإَٔبْ ِقٍٛق ث، الأِوػٓ أطً  اٌؾل٠شػٕل 

 ٖصُ رإصو ػٍٝ طو٠مخ رفى١وٌغَلٖ ِٚٓ  خالأِٛه اٌج١ٌٛٛع١ػٍٝ ( ٍٍٗٛو١برأٞ اٌؼل٠ل ِٓ ) اٌّوء مَٛ ثٙب٠اٌؼل٠ل ِٓ الأش١بء اٌزٟ 

فٟ رٕبٚي اٌطؼبَ ِّٚبهٍخ اٌؼبكاد ا١ِٛ١ٌخ اٌجشو٠خ ػٍٝ أش١بء ِضً خ شقظ١ا٠ٌشزًّ ٘نا اٌغبٔت ِٓ . ٖٚشؼٛه برٗٚرظوف

فمل ثؼض ٠أْ  ػ١ٍٗزؼبطٝ اٌّقلهاد، ِٚب ئما وبْ ٠ٕجغٟ ٠أٚ لفٓ ٠ ٍْٚٛاء وب ٠شوثٙب اٌّوءٚو١ّخ اٌىؾٛي اٌزٟ  اٌو٠بضخ

ب ِٚب ئٌٝ مٌه٠اٌٛىْ أٚ   ِ  .ؾظً ػٍٝ َٔٛ أوضو أزظب

ثظؾخ ع١لح ٚٚاػ١خ؟ ً٘ رزغٕت اٌؼبكاد ا١ٌَئخ ِضً اٌزلف١ٓ ٚالإفواط فٟ رٕبٚي اٌىؾ١ٌٛبد أٚ اٌىبف١١ٓ ٚالإفواط رشؼو ثأٔه  ً٘

اٌٛعجبد اٌَو٠ؼخ  ٚرمًٍ رٕبٚي مٌه؟ ً٘ رّبهً اٌو٠بضخ ثبٔزظبَ ٚرؾظً ػٍٝ لَظ وبفٍ ِٓ إٌَٛ فٟ رٕبٚي اٌطؼبَ ِٚب ئٌٝ

 ٚرؼزٕٟ ثغَّه ثشىً ػبَ؟

 علا   وض١وا     ِزٍٛظثشىً    علا   ل١ٍلا  

1 2 3 4 5 6 7 
 .ى٠بكرٙبروغت فٟ  ٜأفو ٚأِٛهرم١ٍٍٙب روغت فٟ أؽل الأِٛه اٌّزؼٍمخ ثبٌظؾخ اٌج١ٌٛٛع١خ اٌزٟ ؽبٚي رل٠ٚٓ  أكٔبٖ،فٟ اٌَّبؽخ 

  ْأٚك أ ًّ  --------------------------------------------------------------------------- (:ػٓ أٚ أرٛلف)ألٍ

  ْ(:أٚ أثلأ)أى٠ل أٚك أ ----------------------------------------------------------------------------------- 

 

 أو معلىماث إضافيت ملاحظاث
 .ئٌٝ اٌّؼٍِٛبد أػلاٖ باضبفزٙرل٠ٚٓ الأِٛه اٌزٟ روغت ث ٠وعٝ

 

 

 

 

 

 

 

 
 


