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 العطلاتالأعياد و

 

  العطلاتالأعياد وكيف تتأقلن هع 

جش ٗاىصحف اىزيفضُٝ٘ ٗاىشادٝ٘ ٗفٜ اىَزب َٝنْل سؤٝخ رىل ػيٚ! فٜ مو ٍنبُا١ٍش ٝحذس 

 ! ٗقذ ا١ػٞبد ٗاىؼط٦د قبدً إُ، اىٖشٗة ٍْٔذ، ٥ َٝنْل ٗاىَج٦د ٗػيٚ ا٣ّزشّ

 إ٥ أّب؟.... اىجَٞغ ٝغزَزؼُ٘ ث٘قزٌٖ ٍغ ػبئ٦رٌٖ ٝجذٗ أُ : ر٘اجٖل فنشح

 

 رأي؟ محقيقة أ

ثشنو ٍثبىٜ، ثَْٞب ٝقضٜ  ث٘قزٌٖ ٍغ ػبئ٦رٌٖثب٥عزَزبع َحظ٘ظِٞ ْٕبك ػذد قيٞو ٍِ اىْبط اى

 .اىنثٞش ٍِ اىؼَو ٗاىز٘رش ٗا١ػجبء اىَبىٞخا١ؿيجٞخ ٗقذ جٞذ ٍغ ػبئ٦رٌٖ ٗٝزخيو رىل 

 

ػْذٍب ٝضطش  ا١ػٞبدٗرصجح ؿٞش ٍحزَيخ خ٦ه فزشح اىَجبىـخ  إىٚ حذ اىؼبئيخضـ٘ط قذ رصو 

ثَْٞب ٝنُ٘ ٕزا اى٘قذ  ػيٚ اىجٖجخ ٗاىغشٗس،٤ثقبء ىفٜ ٍحبٗىخ  ٍغ اىؼبئيخاىجَٞغ ىقضبء اى٘قذ 

 . خشِٝ ٗقذ ػضىخ ٗٗحذحى٠

 

أصذقبء مبُ ىذٝل  إُ، ٗحزٚ بثأّل ٗحٞذ أٗ رؼٞش دُٗ ػبئيخ أٗ ثؼٞذ ػْٖ ٝزمّشك ٗقذ ا١ػٞبد

جَٞغ ٝجذٗ أُ  .قيٞو ؽفشاٗقذ ىذٌٖٝ ع٘ٙ  عٞقضُ٘ اى٘قذ ٍغ ػبئ٦رٌٖ ٗىِ ٝنُ٘فـبىجبً 

اىَزبجش ٗاىَنزجبد ٗاىَقبٕٜ ٗجَٞغ ا١ٍبمِ ا١خشٙ اىزٜ قذ : فٜ اىًٞ٘ ّفغٔ خٍـيق ا١ٍبمِ

 .ّز٘اصو فٖٞب ٍغ اٟخشِٝ

 

ش ا١شٞبء حزٚ ٞـٞػيٞل رسثَب  اىفزشح؟ٕزٓ رجبٗص  ل؟ مٞف َٝنْحٞبه رىل فؼورأُ  َٝنْلفَبرا 

اىطشٝقخ فجبىزأمٞذ عززـٞش  –فؼئ رٍب  شدأٗ ؿٞرفنٞشك ثب١ٍش طشٝقخ ؿٞشد إرا  .شؼش ثزحغِر

فيِ ثْفظ اىطشٝقخ ٗقَذ ثْفظ ا١ٍ٘س اىزٜ رفؼيٖب دائَبً، اىزفنٞش ذ إرا ٗاصي .شؼش ثٖبراىزٜ 

 . فٜ ا١ػٞبد ٗاىؼط٦د بٗثبئغً  بحضًْٝ  بٗعزقضٜ ٗقزً ٝزـٞش شٜء 
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 :دائشح اىجذائو

 مٞف َٝنْْٜ اىزفنٞش ثشنو ٍخزيف؟
 
 
 

 ٍب اىزٛ َٝنْْٜ فؼئ ثشنو ٍخزيف؟
 
 
 

 رصشفذ ثشنو ٍخزيف؟/  فنّشدمٞف عأشؼش إرا 
 
 
 

 

 

 :ىزقشس مٞف َٝنْل رحغِٞ ا١ٍ٘س رٞخاٟ اعزخذً ا١ٍثيخ

  حيقخ ٍفشؿخ ٍِ ا٥مزئبة ٗاى٘حذح 
 س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأفكار
 ٞؼبً ظعٞنُ٘ ا١ٍش ف

 عٞنُ٘ اىجَٞغ ٍغ ػبئ٦رٌٖ
 عأمُ٘ ٗحٞذاً ىؼذح أٝبً

 ٍثيٜ ٥ أحذ ٝشٝذ فبش٦ً 
 اىزؼبٍو ٍغ ا١ٍش أثذاً  أعزطٞغىِ 

 

 الوشاعر 
 : دالجس

 ث٦ طبقخ ٍٗزؼت 
 

 : العواطف
 اىحضُ

 اى٘حذح  
 ا٥مزئبة

 

 السلوك
 اىٖشة 

 ػضه اىْفظ 
 ا٥ّغحبة 

 خشِٝ رجْت اٟ
 ػذً فؼو أٛ شٜء
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 الوشاعر 
 :الجسد

سدح فؼو رجبٓ / أدسْٝبىِٞ  

 "رحفٞض" :اىز٘رش
 

 : اىؼ٘اطف
 اىضـظ 
 اىقيق 
  ها٥ّفؼب

 السلوكيات 
ا٣عشاع، اىقٞبً ثبىنثٞش ٗػذً  

 إّجبص اىَٖبً ثشنو مبٍو
 

رشك اىؼَو ىيحظخ  –زجْت اى

 به ا١خٞشح ثٌ ا٣عشاع

 

  اىجذٝيخاىحيقخ : 

 

  ٍِ اىشؼ٘س ثبىضـظ ٗاىز٘رشحيقخ ٍفشؿخ  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لأفكارا
 هذه المرة ىقذ ٍشسد ثٖزا ا١ٍش ٍِ قجو، عأرَنِ ٍِ اىزؼبٍو ٍؼٔ

 ْٕبك أٍ٘س َٝنْْٜ فؼيٖب ١شؼش ثزحغِ
ىقذ مْذ اّظش ى٢ٍش ثطشٝقخ عيجٞخ جذاً ٗىنِ ا١ٍ٘س فٜ اى٘اقغ 

 ط٘اه اى٘قذ –ىٞغذ ثٖزا اىغ٘ء 

 الوشاعر
 

 أشؼش أّْٜ ثخٞش 

 السلوكيات
 

خشِٝ فٜ ٗضغ ٍشبثٔ آإٝجبد أفشاد 

اىَنزجبد، أٍبمِ اىؼجبدح،  :ٍثبه! أعأه)

  (اىجَؼٞبد اىخٞشٝخ
 إػذاد خطظ ١ٝبً اىؼطيخ 
 تواصل مع شخص كل يوم

 اىخشٗج ىيزْضٓ 
 خشِٝ ٍقبثيخ اٟ

 الأفكار 
ّٜ إّجبصٕب   ْٕبك اىنثٞش ٍِ ا١ٍ٘س اىزٜ ػي

 ىِ أعزطٞغ إّجبص مو شٜء أثذاً 
 ٍب ىذٛ / ىِ ٝؼججٌٖ ٍب أّجض 

 عْٞزقذّٜ اىجَٞغ 
  ىِ أعزطٞغ اىزأقيٌ ٍغ مو رىل 
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  اىجذٝيخاىحيقخ : 

 

 

 

 

 لأفكارا
 ٕزٓ اىَشح ، عأرَنِ ٍِ اىزؼبٍو ٍؼٔرؼبٍيذ ٍغ ا١ٍش عبثقبً ىقذ 

 َٝنْْٜ جؼو ا١ٍ٘س أفضو ٕزٓ اىَشح 
 َٝنْْٜ رقغٌٞ اىؼَو إىٚ ٍٖبً ثغٞطخ

 ٕزا اىؼبً  باىؼبئيخ ٗإخجبسٌٕ ثأُ اى٘ضغ عٞنُ٘ ٍخزيفً /َٝنْْٜ اىزحذس ٍغ ا١صذقبء

 الوشاعر
 

 أشؼش أّْٜ ثخٞش 
 أشؼش ثبّٜ ٕبدئ

 السلوكيات
 

 اىزخطٞظ ٗا٣ػذاد 
 مزبثخ قبئَخ ثبىَٖبً ٗا١ٗى٘ٝبد 

إىٚ ٍجَ٘ػبد صـٞشح ٗإّجبص رقغٌٞ اىَٖبً 

  أٗ مو أعج٘ع شٜء ٗاحذ مو ًٝ٘
 رحذٝذ اىَجبىؾ اىزٜ َٝنْْٜ دفؼٖب 

 بادخبس ٍجيؾ ٍؼِٞ أعج٘ػًٞ 
 ٍِ اىَشزشٝبد أعج٘ػٞبً  اىقيٞوششاء 

 
  


