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تقنية الحرية النفسية بالطاقة حسب مفهوم ميريديان، مثل:  اتعلاج

(EFT) 
 

خز كبلاْبٌ، ، ػُذيب طٕر ر١٨٩١ٔفٙ ػبو  ثبنطبلخ حضت يفٕٓو يٛزٚذٚبٌ بدانؼلاخ دظٓز

ٔانذ٘  - Thought Field Therapy (TFT) انؼلاج ثحمٕل انزفكٛز ،ػبنى انُفش الأيزٚكٙ

 اندضى انزٙ ٚضزٓذفٓب َمبط انُمز ػهٗػٍ طزٚك خ ذح فٙ ػلاج انًشكلاد انُفضٛ  خٛ   َّزبئد ذكبَ

 .٘الإثزبنضغظ انؼلاج ث
 

دح، ثززرٛت يؼٍٛ، نًشكهخ يؼُٛخ، ػهٗ َمبط يحذ   انُمزرضهضلاد  انؼلاج ثحمٕل انزفكٛز ٚضزخذو

ػهٗ صجٛم انًثبل؛ انمهك، انزْبة، الأنى اندضذ٘، انصذيخ، الإديبٌ، الاكزئبة، انغضت، انخدم 

 .الإكزاِانٕٓس أٔ ٔالإحزاج، 
 

ٕ  ث ثبنطبلخ حضت يفٕٓو يٛزٚذٚبٌ بدانؼلاخٚضزًز "ػهى َفش انطبلخ" أٔ  ر بنزطٕر، ٔلذ ط

ٙ   انؼلاج ثحمٕل انزفكٛزغبر٘ كزٚح  نٛصجح رٔرُٛبً أثضظ ٔأكثز صٕٓنخ فٙ الاصزخذاو،  الأصه

ى ، ٔانذ٘ ٚزُػ  Emotional Freedom Technique (EFT)رمُٛخ انحزٚخ انُفضٛخ ٚؼُزف ثبصى 

 .خ الأخزٖ انًخزهفخٔالاضطزاثبد انُفضٛ   ،ٔانزْبة ،انمهكإَٔاع بل فٙ ػلاج ثؼض أَّ فؼ  
 
 
 
خ ْٕ ، "صجت كم انًشبػز انضهجٛ  الاصزُجبطثٛبٌ  ثبنطبلخ حضت يفٕٓو يٛزٚذٚبٌ بدانؼلاخضزخذو ر

إحذٖ طزق اضطزاة فٙ َظبو انطبلخ فٙ اندضى". ػُذ ردزثخ انًشبػز، أثُبء اصزخذاو 

 .ًٚكُُب رصحٛح رذفك انطبلخ ثبنطبلخ حضت يفٕٓو يٛزٚذٚبٌ بدانؼلاخ
 

ْٔٙ انُمبط انزٙ ركٌٕ ػُذْب  - ٘لإثزنضغظ اانؼلاج ثباندضى انًضزٓذفخ فٙ انُمز ػهٗ َمبط 

ْذِ انطبلخ انًزذفمخ ػجز فٙ ٚؤثز  -لزٚجخ يٍ صطح اندضى  انطبلخ حضت يفٕٓو يٛزٚذٚبٌخطٕط 

فٙ انخطٕط الأخزٖ خطٕط ْذِ ان . ٚؤثز انُمز ػهٗ أحذانطبلخ حضت يفٕٓو يٛزٚذٚبٌ خطٕط

ٌ  أٚضًب  .خيززاثط خًٛؼٓب ، حٛث أ
ى، ًٔٚكٍ أٌ ٚمٕو ثٓب أ٘ شخص فٙ انًُزل، صٓهخ الاصزخذاو ٔانزؼه   (EFTرمُٛخ انحزٚخ انُفضٛخ )

ػلاخبد  لاصزخذايٓب فٙ رطٕٚز انذاد. ٚزى رشدٛغ الأفزاد ػهٗ طهت انًضبػذح يٍ يًبرس

صًب فٙ يكون ( MET) ثبنطبلخ حضت يفٕٓو يٛزٚذٚبٌ  .يشبكم َفضٛخ يحذدحيزًز 
 

 


