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 أخرى يّةاقتباسات علاج
 

 إذا كان مصدر الاقتباس معروفًا، فسٌظهر الاسم بعد الاقتباس.

 

 اقتباسات

 

 جورج برنارد شونفسك.  تكوٌنالحٌاة هً حول  ،الحٌاة لٌست حول إٌجاد نفسك

 

 بات زينجون كم ركوب الأمواج. لا ٌمكنك إٌقاف الأمواج، لكن ٌمكنك تعل  

 

 سلفادور داليلا تخف من الكمال، فلن تصل إلٌه أبدًا. 

 

 ينشتاينآلبرت أق العالم. الخٌال ٌطو   ،المعرفة محدودة ،الخٌال أكثر أهمٌة من المعرفة

 

 جون نيل لا معها.ضد الرٌح وتعلو الطائرات الورقٌة ترتفع 

 

 نستون تشرشلوتابع مسٌرك.  ،الجحٌمخلال  اذا كنت تمر  

 

 ليندون بينز جونسوننفوز أو نخسر.  حتىلكن غدًا لنا والأمس لٌس لنا لنتعافى، 

 

 ديباك شوبرافً خضم الحركة والفوضى، حافظ على السكون بداخلك. 

 

 جورج هربرت. جذورًا تنمو بشجكل أعمقشججار البلوط لأالعواصف تجعل 

 

ٌ ً  ٠٤٤١لدٌنا  هذا ٌعنً أن   ،دقٌقة ٠٤٤١ ٌوجدكل ٌوم فً  ً  ا فرصة ٌوم . لإحداث تأثٌر إٌجاب

 براون سل

 

 فولتيرولكن ٌجب ألا ننسى الغناء فً قوارب النجاة.  ،الحٌاة عبارة عن حطام سفٌنة

 

 غانديرؤٌته فً العالم. بون أنت التغٌٌر الذي ترغب ٌجب أن تك
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 السفٌنة فً المرفأ آمنة، لكن هذا لٌس ما تُبنى السفن من أجله.

 

ٌ ات  .به العدوىاجعل سلوكك ٌستحق ة، معدٌ السلوك

 

لوصول إلى وجهتً. تسه ل الكن ٌمكننً ضبط أشجرعتً لوجاه الرٌح، لا ٌمكننً تغٌٌر ات  

 جيمس دين

 

 الٌوم. جراءالإخذوا لأمل، ات  اد رؤٌة إلا ذكرى، والغد مجر  أمس ما هو 

 

 كونفوشيوسمٌل تبدأ بتلك الخطوة الأولى.  ٠١١١ الـ حتى رحلة

 

 جون لوبوك ما نراه ٌعتمد على ما نبحث عنه.

 

 روبرت فروست العبور من خلال.با دائمً  تكونأفضل طرٌقة للخروج 

 

 ثيودور روزفلت لا تحاول النجاح أبدًا. أنمن ذلك من الصعب أن تفشجل، لكن الأسوأ 

 

 روبرت سي غالاغر حتى لو وقعت على وجهك، فأنت لا تزال تمضً قدمًا.

 

 ديزموند توتوعندما تتحول أحلامك إلى غبار، قم بالتكنٌس. 

 

ملجزر هو أدنى حد  ل  هنري وادزورث لونغفيلو. المد   نقطة تقد 

 

دانييل جاي التحكم بك.  اتوقف عن السماح لهك؛ علٌك فقط اللٌس علٌك التحكم فً أفكار

 ميلمان

 

 عقلك لٌس صدٌقك.

 

 مجهول الحٌاة لا تتعلق بمحاولة تجنب العاصفة، إنها تتعلق بتعلم الرقص تحت المطر.
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 مثل فرنسيكل ما بوسعً، سأفعل. 

 

 بابيليوس سيروس لا أحد ٌعرف ما ٌمكنه فعله حتى ٌحاول.

 

 رائع. ه خادمولكن   ،العقل سٌد رديء

 

 .المشجكلةنظرتك تجاه المشجكلة هً  ،المشجكلة لٌست هً المشجكلة

 

 ونستون تشرشلكبٌرًا.  فارقًاحدث السلوك هو الشجًء الصغٌر الذي ٌُ 

 

 مهاتما غاندي .كن أنت التغٌٌر الذي ترٌد أن تراه فً العالم

 

  ٌ  وارهول آندي -ر الأشجٌاء، لكن علٌك فً الواقع تغٌٌرها بنفسك ٌقولون أن الوقت ٌغ

 

 إيموري أوستنفً قلبك. قم بالغناء على أي حال.  ترنٌمةفً بعض الأٌام لن ٌكون هناك 

 

تشارلز  - لا الكائنات الأقوى هً التً تنجو، ولا الأكثر ذكاءً، وإن ما الأكثر استجابة للتغٌٌر.

 داروين

 

 هيو ميلرالمشجاكل هً فرص علٌها أشجواك. 

 

 ً ٌ ر فٌها ما الرجل هو حرف  جيمس ألين .ٌفك 

 

أفكاره تجاه الأشجٌاء قوم بتغٌٌر ه بٌنما ٌسٌجد الرجل أن   ،حٌاتنا هً ما تصنعه أفكارنا

 جيمس ألينتجاهه.  سٌتغٌرونالأشجٌاء والأشجخاص الآخرٌن  لآخرٌن، فإن  والأشجخاص ا

 

 فيل ماكجرو قف واخرج من تارٌخك.

 

  ٌ ٌ   سوفر أفكارك، وغ  نورمان فنسنت بيلر عالمك. تغ
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 توماس ديوارتعمل فقط عندما تكون مفتوحة.  -الهبوط مظلات العقول مثل 

 

 هنري ديفيد ثورو الذي ترٌده.مكنه صنع الشجخص ات الذي ٌُ هو النح   التفكٌر

 

 مجهول من بذرة صغٌرة. العظٌمةتنمو أشججار البلوط 

 

 ألبرت أينشتاينتكمن فرصة.  اتالصعوب خضم  فً 

 

 ألبرت هابردعادة المحاولة. إ فً عدم لٌس هناك فشجل إلا  

 

  ٌ  كونفوشيوسدة، كان عالمه والعالم بأسره أفضل. كلما تأمل الإنسان فً الأفكار الج

 

 لفيريآفيتوريو الأفكار لٌست دائمًا الأفضل. أولى 

 

 ماوريمثل  خلفك. صبحتسلشجمس والظلال تجاه اأدر وجهك 

 

 ماركوس أوريليوسحٌاتك هً ما تصنعه أفكارك. 

 

ٌ  ا الأفكار الجٌدة تؤتً ثمارً   آلنجيمس سٌئة.  ادة، والأفكار السٌئة تؤتً ثمارً ج

 

 آلنجيمس  ا حٌث تأخذك أفكارك.غدً أنت الٌوم حٌث أتت بك أفكارك؛ ستكون 

 

 موريس ماندل ستون دقٌقة فقط.أكثر ساعة ظلامًا فٌها 

 

ٌ ة، قات التً ٌتم توزٌعها لا تعتبر البطا ،الحٌاة مثل لعبة الورق ولكن كٌف بذلك القدر من الأهم

 ويندي درايدنتختار لعبها. 

 

ر فٌهصبح كل ما ٌٌُ  ،الرجل ما هو إلا نتاج أفكاره  غانديهانداس مو .فك 
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 مجهول لن تكون هناك نزهة بدون النمل.

 

 آزوولد إيفري. هارفعو بشجًءتشجبث  ،تكلما سقط

 

 وليام شكسبير لا تجعل أفكارك سجونك.

 

  ٌ ً  لا ٌوجد شجًء ج  وليام شكسبيرلكن التفكٌر ٌجعله كذلك. وء، د أو س

 

 بليز باسكال إذا فحصنا أفكارنا، فسنجدها دائمًا منشجغلة بالماضً والمستقبل.

 

 باب السعادة ٌفتح للخارج.

 

الخاص بً نصف ممتلئ أو نصف فارغ، فإن ردي الوحٌد ا إذا كان الكوب عندما سئلت عم  

 كوبًا. لدي   هو أننً ممتن لأن  

 

 إذا كنت تفعل ما كنت تفعله دائمًا، فستحصل دائمًا على ما تحصل علٌه دائمًا.

 

 سرعة، معظمنا لدٌه سرعات لا ٌستخدمها أبدًا. ٠١الحٌاة مثل الدراجة ذات 

 

ٌ  وبأمان لوصول إلى القبر لرحلة الحٌاة لٌست  ، إلى الجانبلانزلاق لد المظهر، بل بجسد ج

 بير جريلز ، والصراخ ، "واو ... ٌا لها من رحلة!"والشجعور بالإرهاق التام  

 

 بول ماكجيابدأ بالتل، ثم ابنً جبل. 

 

بول  اضبط حٌاتك لجعلها تتماشجى مع أهدافك. ،لا تقم بتعدٌل أهدافك لجعلها تتماشجى مع حٌاتك

 ماكجي

 

 بول ماكجي الطٌار الآلً واستعد التحكم فً حٌاتك.تخلى عن 

 

 .ٌقم بعمل أي شجًءرجل لم ٌخطئ قط، لم 
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 الٌوم هو المعجزة. ،بعد ٌحدثا لم غدً قد رحل،  مس، الأالحٌاة فً الوقت الحاضرتعٌش 

 

 أناييز نين نحن لا نرى الأشجٌاء كما هً، بل نرى الأشجٌاء كما نحن.

 

 انزل.عندما ٌموت الحصان، 

 

لآخر، حتى نتمكن من رؤٌة الحٌاة وا حٌنبٌن الدموعنا تُغسل بربما تحتاج أعٌننا إلى أن 

 أليكس تانمرة أخرى. بوضوح أكثر 

 

  ٌ واين الأشجٌاء التً تنظر إلٌها ستتغٌر.  ر الطرٌقة التً تنظر بها إلى الأشجٌاء ... فإن  عندما تغ

 داير

 

 مايكل ألتسولرطٌار. الك الخبر السار هو أن   ،الأخبار السٌئة هً أن الوقت ٌطٌر

 

  ٌ ٌ  لا تتمثل الرحلة الاستكشجاف ٌ  ة الحقٌق ة جدٌدة، ولكن فً الحصول ة فً البحث عن مناظر طبٌع

 مارسيل بروستعلى عٌون جدٌدة. 

 

 هادون روبنسون. ٌسٌطر علٌكما ٌقلقك 

 

 بيل كوسبيٌع. لكن مفتاح الفشجل هو محاولة إرضاء الجمولا أعرف مفتاح النجاح، 

 

ٌ  بهو  حجر التعث ر والحجر الذي ٌداس عند العبورالفرق بٌن   ة استخدامه.كٌف

 

 سقراط. تكونن أكن كما ٌحلو لك 

 

جرانت  السٌر فً الشجارع.بالاستمتاع وابدأ للأشجٌاء القرٌبة من المنعطفات، توقف عن العٌش 

 إل ميلر

 

 سيترز موريسهم ٌتوقعون الذهب. لأن   التفاؤلقدون كثٌر من الناس ٌفت
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 ما ٌعتقده الآخرون عنً لٌس من شجأنً.

 

روبرت لا تحكم على كل ٌوم من خلال الحصاد الذي تحصده، ولكن من البذور التً تزرعها. 

 لويس ستيفنسون

 

 نستون تشرشلو لا ٌبدو أن هناك فائدة كبٌرة لكونً أي شجًء آخر.، أنا متفائل

 

 مثل سويديل الصغائر الى ظلال عملاقة. حٌانا ٌحو  أالقلق 

 

ر بقدر ما ٌكمن فً النمو ،العٌش فً القضاء على مشجاكلنا فن  لا ٌكمن  برنارد معها.  والتطو 

 باروخ

 ميشيل دي مونتينكانت حٌاتً ملٌئة بالمصائب الفظٌعة، والتً لم ٌحدث معظمها قط. 

 

تلك ب مقارنةبعد عشجرٌن عامًا من الآن، ستصاب بخٌبة أمل بسبب الأشجٌاء التً لم تفعلها أكثر 

الرٌاح التجارٌة فً  اتبع ،أبحر بعٌدًا عن الملاذ الآمن ،ص من الكسللذا تخل   ،التً فعلتها

 مارك تويناكتشجف.  ،احلم ،ابحث ،أشجرعتك

 

  ٌ ٌ ر طرٌقة تفكٌرك فٌه. إذا كنت لا تحب شجٌئًا فغ ماري ره؛ إذا لم تتمكن من تغٌٌره، فغ

 إنجلبرايت

 

ٌ  ولا شجًء ٌمكننا القٌام به ٌمكن أن ٌغٌر الماضً،  أشلي ر المستقبل. لكن كل ما نقوم به ٌغ

 بريليانت

 

 كارلوس كاستانيدا أنت تغٌر طرٌقتك فً النظر، هذا كل شجًء. ،الأشجٌاء لا تتغٌر

 

 روس كوبرالطرٌقة الوحٌدة لتغٌٌر حٌاتنا هً تغٌٌر أذهاننا. 

 

 ليو تولستوي لكن لا أحد ٌفكر فً تغٌٌر نفسه. ر فً تغٌٌر العالم،الجمٌع ٌفك  
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 بيتي سميثشجًء كما لو كنت تراه للمرة الأولى.  انظر إلى كل  

 

 . لاو تزوإذا لم تقم بتغٌٌر الاتجاه، فقد ٌنتهً بك الأمر إلى حٌث تتجه

 

مه لً هذا فكر، ما الذي أ  هنري مورالٌوم، وماذا أعطٌته؟ قد 

 

آلان لرقصة. لوالانضمام  ،معه ماشجًوالت ،الانغماس فٌهبٌر هً الطرٌقة الوحٌدة لفهم التغٌ

 واتس

 

 بنجامين فرانكلينغد. من أٌام الٌوم واحد ٌستحق ألف 

 

 آندي وارهولالوقت ٌغٌر الأشجٌاء، لكن علٌك فً الواقع تغٌٌرها بنفسك.  ٌقولون دائمًا أن  

 

دتتقلص الحٌاة أو تت  نين أناييز بما ٌتناسب مع شججاعة المرء. مد 

 

لقبول الأشجٌاء التً لا أستطٌع تغٌٌرها؛ الشججاعة لتغٌٌر الأشجٌاء التً  السكونأعطانً الله 

 رينهولد نيبوهرأستطٌع؛ والحكمة لمعرفة الفرق. 

 

 لاتينيمثل إذا لم تخدمك الرٌح، خذ المجادٌف. 

 

ٌُعلِّم الفهم(.  .حكماءً م الناس أن ٌكونوا وفرة المعرفة لا تعل    هرقليطس)الكثٌر من التعلم لا 

 

 هرقليطس. ذاتهسفل هو لطرٌق إلى الأعلى والطرٌق إلى الأا

 

 هرقليطسمٌاه أخرى تتدفق علٌك.  لا ٌمكنك أن تخطو مرتٌن فً نفس النهر، لأن  

 

 هرقليطسلولا الظلم لما عرف الرجال العدل. 

 

 هرقليطسًء ٌتدفق، لا شجًء ٌبقى(. كل شجًء ٌتدفق، لا شجًء ثابت. )كل شج
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 هرقليطسالانسجام.  تم  أمن الخلاف ٌأتً  ،المعارضة تجلب الوفاق

 

 شيشرونعلى مكان، فلا عٌب أن تتوقف عند المركز الثانً، أو حتى الثالث. لأإذا كنت تطمح 

 

 شيشرونه لشجًء عظٌم أن نعرف رذائلنا. إن  

 

من تلك التً  تكون العلل التً تصٌب العقل أشجد   بقدر ما ٌكون العقل أقوى من الجسد، كذلك

 شيشرونتصٌب الجسد. 

 

ا ٌستطٌع الحقل إنتاجه بدون زراعة،تعلٌم بدون لعقل ا مهما  لا ٌمكن أن ٌؤتً ثمارًا أكثر مم 

 شيشرون .كان خصبًا

 

 شيشروندع العقل ٌحكم رغباتك. 

 

رةوإذا كانت الثروة عان، شججالرجال الكش ع  شيشرونبقلوب شججاعة.  الضرباتواجه ، متعس 

 

 شيشرونلا تفرط أبدًا، ولكن اجعل الاعتدال هو دلٌلك. 

 

  ٌ  شيشرونة. أفكارنا مجان

 

 شيشرونالخٌر المطلق لٌس مسألة رأي، بل طبٌعة. 

 

 شيشرونبما ٌمتلكه هو أعظم الثروات وأصدقها.  اأن ٌكون المرء راضًٌ 

 

 أفلاطونمًا باستمرار، مهما كان بطٌئًا. حرز تقد  لا تحبط أبدًا أي شجخص ٌُ 

 

 أفلاطونتقابله ٌخوض معركة صعبة.  شجخص   كن لطٌفًا، فكل  

 

 أفلاطونالبداٌة هً أهم جزء فً العمل. 
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 أرسطوسعادتنا تعتمد علٌنا. 

 

 أرسطوٌمكن للعقل المتعلم أن ٌستمتع بفكرة دون أن ٌتقبلها. 

 

ٌ   ،اا وتكرارً نحن ما نقوم به مرارً   أرسطو، بل عادة. فعلًا لٌس  از إذً التم

 

 أرسطونتعلم من خلال القٌام بها. نحن بالنسبة للأشجٌاء التً ٌجب أن نتعلمها قبل أن نقوم بها، 

 

 لا تصدق كل ما تعتقده!

 

  ٌ  ة تغٌٌرها.ربما لم نتسبب فً مشجاكلنا، لكن علٌنا مسؤول

 

 .بالعادةلى ما تحصل علٌه ، فستحصل دائمًا عباستمرارإذا كنت تفعل دائمًا ما تفعله 

 

هارولد . اذلك حٌث لا ٌوجد مسار واترك أثرً اذهب بدلاً من ، المسارما قد ٌؤدي إلٌه لا تتبع 

 مكاليندون

 

 

 


