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 الأدرينالين

 

الاستجابة  أو استجابة الكر والفرالمشاعر الطبٌعٌة التً تصاحب  -فهم كٌفٌة تفاعل أجسامنا مع الأدرٌنالٌن 

 .للفشل

  

  نظرة عامة على الأدرينالين
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 لتهديدل الاستجابة

 :الذي ٌستقبلهٌقرر دماغنا على الفور أفضل طرٌقة للتعامل مع التهدٌد 

 

 .أدرٌنالٌن(فً طرٌقنا للخروج من المتاعب ) : عندما نحتاج إلى القتال(FIGHT) أو الكر   القتال -

 .أدرٌنالٌن(عندما نحتاج للهروب من الخطر ) :(FLIGHT)أو الفر هروب ال -

 .: عندما نحتاج إلى عدم الحركة والتخدٌر )الأدرٌنالٌن((FREEZE) التجميد -

ٌ   (FLOP) أو الفشل الارتماء متثاقلً  - ا، ٌنش  : عندما ٌبدو الموت حتم يط الجهاز ا تقرٌب   العصبً اللاود 

تتوقف عملٌات التفكٌر، وٌبطئ معدل ضربات القلب، وتسترخً العضلات، مما  -استجابة الاسترخاء 

 .ستسلامٌتسبب فً الانهٌار والا

إقامة  ةحاولم: عندما نحتاج إلى التواصل الاجتماعً مع التهدٌد )الضحك أو الابتسام، (FRIEND) صديق -

 صداقة مع المهاجمٌن، إلخ(

 

ا  هلتهدٌد. عندما ٌتعلم دماغنا أن الاستجابة تبدو فعالة بالنسبة لنا، فإنلهذه كلها ردود فعل طبٌعٌة  ٌمٌل دائم 

 إلى استخدام نفس الاستجابة.

 

 


