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 التفكير المرن
 

ا، وأن  والتفكير الانفتاحتقودنا القدرة على  نقللّ من بمرونة إلى أن نكون أكثر قبولاا وتفهما

 .شعورنا بالإحباط والحزن

 

 ح."فت  تعمل فقط عندما ت   - الهبوط مظلات"العقول مثل 

 توماس ديوار

 

 
 شجرة البلوط العظيمة

 .غير حصينةثابتة، جامدة، مغلقة، 

 

. إنها غير مرنة، وهي وقاسيةشجرة البلوط أقوى من شجرة النخيل. إنها كبيرة وقوية وصلبة 

 الرياح القوية. بسببأكثر عرضة للكسر والهدم 

 

 
 شجرة النخيل المتمايلة

 قابلة للتكيف.قادرة على التحمّل،  ،مرنة، منفتحة
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عاصفة، قبل أن تقف مرة النة. تنحني مع الريح العاتية في ا ومر  شجرة النخيل أصغر حجما 

 بعد مرور العاصفة. عيشهاأخرى وتستمر في 

 

 .سوف يبقى الصلب والجامد سوف ينكسر. اللين والمرن

 داوديجنغ

 

حة بكثير ا وأقل ص  كون منغلقاا جدّا يب يعني أن هذا هو الحال مع عقولنا. العقل الثابت والمتصلّ 

 م والتقدم.والتعلّ  ن بالنموّ العقل المنفتح والمر  ن. يسمح من العقل المنفتح والمتسامح والمر  

 

أفكارنا  وقيم حياتنا، فإنّ  ،ةعلى هويتنا، ومعتقداتنا الأساسيّ  ةمثلما لا تؤثر حالة الجوّ الخارجيّ 

 عقولنا.في ليست سوى حالة الجوّ 

 

 لكن في النهاية، ستنفذ طاقة الإعصار.ونا في إعصار، سيبدو الأمر وكأنّ 

 

شمسة، مختلف على الرغم من حالة الجوّ. لدينا أيام هادئة وم   ونفعل الأشياء بشكل  قد نتكيف 

 نفعله.سوما  ،ة تفاعلنا مع حالة الجوّ فة، ولكن لا يزال لدينا خيارات حول كيفيّ أيام عاص   يوجدو

 

، وأن نصبح أكثر مرونة ةالبلوط الجامدشجرة نكون مثل  متىيمكننا أن نتعلم أن نلاحظ 

 المرور.بالمغادرة و ا من خلال السماح لرياح الأفكار والصور والكلمات والمشاعروانفتاحا 

 

 تعمل فقط عندما تفتح." - الهبوط مظلات"العقول مثل 

 توماس ديوار

 

 .شجع المرونة: انظر إلى الصورة الأكبر

ن.  التفكير المر 

 

 


