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 اقتباسات لاو تزو
 

 Tao Te Chingكان لاو تزو فٌلسوفًا قدٌمًا من الصٌن. وقد ألفّ كتاب هذا هو تشٌنغ 

 (.Taoism) بو الطاوٌةأعام  وٌعتبر بشكل   ،(Laozi)لاوتزه 

 

 رة. دعها تستقر. تصبح صافٌة.معكّ الالمٌاه 

 

 تحلى بالصبر للانتظار حتى تستقر المٌاه وتصبح صافٌة.

 

 الألف مٌل تبدأ بخطوة واحدة.رحلة 

 

 عندما أتخلى عن ما أنا علٌه، أصبح ما قد أكون علٌه.

 

ٌ   الطبٌعة لا تستعجل، لكن كلّ   نجز.شًء 

 

ا عن كونك مجرّ  ًٌ  د نفسك ولا تقارن أو تنافس، سٌحترمك الجمٌع.عندما تكون راض

 

 وستظل دائمًا سجٌنهم. ،اهتم بما ٌعتقده الآخرون

 

 وقم بإنهاء مشاكلك. توقف عن التفكٌر،

 

 .هفً قلب كٌانك، لدٌك الإجابة: أنت تعرف من أنت، وأنت تعرف ما ترٌد

 

 الصمت مصدر قوة عظٌمة.

 

 أفضل مقاتل لا ٌغضب أبدًا.

 

 تطعمه مدى الحٌاة.سة الصٌد وواحد. علم الرجل كٌفٌّ  تطعمه لٌوم  سرجلاً سمكة و أعط  

 

 الأمر إلى حٌث تتجه. إذا لم تقم بتغٌٌر الاتجاه، فقد ٌنتهً بك
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 من خلال التخلً، كل شًء ٌتم إنجازه.

 

 ف بدون توقع.تصرّ 

 

 ٌمكن أن ٌسمع الكون الموسٌقى فً الروح.

 

 ه.الكون كلّ ٌستسلم ساكن،  لعقل  

 

 المزٌد.بالرغبة كالخسارة لٌست سٌئة 

 

 صبحتأفعالك، فقد  راقبكلماتك، فإنها تصبح أفعال. راقب كلمات.  تصبحأفكارك،  راقب

 عادة.

 

 المعرفة كنز، لكن الممارسة هً مفتاحها.

 

 أخرى. ة  قوّ لٌسوا بحاجة لٌعرفون أنهم  ،أولئك الذٌن ٌتدفقون مع تدفق الحٌاة

 

 ما تسمٌه الٌرقة النهاٌة، ٌسمٌه العالم بأسره فراشة.

 

 ن ٌتفقون معه.بشدة على آرائه لا ٌجد إلا القلٌل ممّ  الشخص الذي ٌصرّ 

 

 ن من أفعال صغٌرة.الكبٌرة تتكوّ الأعمال 

 

 ًّ  كل هدف ممكن من هنا. ،ٌبدأ فً هذه اللحظة. كل ما لدٌك هنا مستقبلك الإٌجاب

 

 للإمساك، ٌجب علٌك أولاً فتح ٌدك. اتركه.

 

تصرفاتك تفرض نوع الشخص الذي أنت نفسك ) التً ٌجب القٌام بها هً أن تكونالطرٌقة 

 علٌه(.
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 ٌعرفه.الحكٌم من ٌعرف ما لا 

 

 ضحك علٌها.اد أن تفكر بفكرة، بمجرّ 

 

 فً مكانها الصحٌح. كونحت عقلك، فإن بقٌة حٌاتك ستإذا صحّ 

 

 الكمال هو الرغبة فً أن تكون غٌر كامل.

 

 توقف عن المغادرة وسوف تصل. توقف عن البحث وسترى.

 

 توقف عن الهروب وسوف ٌتم العثور علٌك.

 

 شغال بعدم القٌام بأي شًء.عدم القٌام بأي شًء أفضل من الان

 

 ٌأتً الربٌع، وٌنمو العشب من تلقاء نفسه.

 

 على الطرٌق. هً كل خطوة

 

 طرٌق الجنة هو المساعدة ولٌس الأذى.

 

 كن كالماء.

 

ا فأنت تعٌش فً الماضً. إذا كنت قلقًا فأنت تعٌش فً المستقبل. إذا كنت فً إذا كنت مكتئبً 

 سلام فأنت تعٌش فً الوقت الحاضر.

 

 

 


