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(Cercles vicieux:  pensées, sentiments, comportements) 

 

 

 

 

 

 

Expériences passées 

 

Croyances 

 

Incidents critiques 

 

La Problème 

Pensées: 

Comportements: 

Émotions: 

Sensations physiques: 

 

Déclencheurs 
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