STOP pykciui!

SUSTOK. Nepulk veikti. Palauk.

JKVEPK. Kelis kartus giliai ir létai jkvépk ir
iSkvepk. Jei reikia, suskaiciuok iki 10 ar nuo
10 iki 1. Nepulk veikti.

) p} STEBEK. K3 galvoji? Ka matai? Kg jauti? ] kg reaguoji?
ﬁ ET K3 jaucia tavo kiinas? Nepulk veikti.
2 P

ATSITRAUK. Paziurék is toliau. Kg kiti
pasakyty apie Sig situacija? Ka
patartum draugui Sioje situacijoje?

D Kiek svarbi Sita situacija? Nepulk veikti.

DARYK TAI, KAS SIUO METU BUTY
NAUDINGIAUSIA. Pagalvok apie pasekmes.
K3 geriausio buty galima dabar daryti?
Daryk tai, kas tau labiausiai padés!
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