Zatruta papuga

Wyobraz sobie, ze dostajesz papuge. Ta papuga to tylko papuga - nie ma @
zadnej wiedzy, madrosci ani wgladu. W koncu ma ptasi mdézg. Recytuje rzeczy -/

jak to papuga - bez zrozumienia i pojmowania. To tylko papuga. o

Jednak ta konkretna papuga jest papugq

zatruta i papugq trujacq. Zostata specjalnie
przeszkolona, aby nie byta dla ciebie pomocna, tylko
nieustannie komentowata ciebie i twoje zycie w sposdb,
ktéry nieustannie cie poniza, krytykuje.

Na przyktad autobus utknat w korku, a ty spoznites sie
do pracy 5 minut. Papuga siedzi i moéwi: ,Znowu to
samo. PAzno. Po prostu nie mozesz zdgzy¢ na czas,
prawda? Jaki gtupi. Gdybys$ wczesniej wyszedt z domu i
ztapat wczesniejszy autobus, przyjechatbys z zapasem
wolnego czasu, a szef bytby szczesliwy. Ale ty? Nie da
rady. No po prostu nie mozesz tego zrobic.
Bezuzyteczny. Co za marnotrawstwo przestrzeni.

Absolutnie zatosny!”
Jak dtugo znositbys to naduzycie, zanim rzucitbys recznik na klatke lub pozbyt sie papugi?

Jednak czesto zbyt dtugo znosimy mysli tego TN
wewnetrznego tyrana. Dekady. Styszymy te @ho do you >
"o "o . . think you are..!
~papuge”, wierzymy ,papudze” i naturalnie sie ~__
denerwujemy. To z kolei wptywa na sposdb, w jaki S
zyjemy - jak zachowywujemy sie wobec innych, jacy -
<o

jestesmy, co myslimy o innych, co myslimy o $Swiecie
oraz jak czujemy i co myslimy o samym sobie.

Mozemy nauczy¢ sie uzywac antidotum: zauwaz te
papuge i zakryj klatke! ,Znowu ta papuga. Nie musze tego stuchac - to tylko papuga”.
papuga jest jednak trucizng i tatwo sie nie podda, wiec musisz nadal uzywac tego antidotum
i by¢ wytrwatym w swojej praktyce!

t
W koncu zmeczy sie recznikiem, zmeczy sie tym, ze nie odpowiadasz. Bedziesz {
ja zauwazac coraz mniej. Moze po prostu zrezygnuje ze swojej trucizny, widzac antidote

jak twoje antidotum jg pokonuje, a moze odleci
‘) tam, gdzie idq zatrute papugi. -

Na podstawie ,The Malevolent Parrot” ("Wroga Papuga”) - Kristina Ivings
Ttumaczenie na jezyk polski: Magda Bradshaw
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