MopiBHANbHA Tabnuusa ana pnewbekis

Togpi: TpaBMa Ta peakuii Ha Hei

3apa3s: 4YnM Bigpi3HSAETbLCA NOTOYHA CUTyaLUis

OnuLwiTe Micye nogiv, 4ac, o6CcTaHOBKY, 06CcTaBuHM,
emoyii, Gi3nyHui CTaH Ta BigyyTTs, 3anaxm, 3ByKu,
MpUCYTHIX K0AEN

lpuknaa: aBapisi Ha Aopo3i 10 pokKiB TOMY
Yyto rosiocHui TpicK, KpuKu

He Moy pyxatucs — Horn 3acTpsiriin

Yyio 3anax aumy 1a 6€H3NHY

S nopaHeHuit — 6inb y Horax

A 30BCiM oanH

HaBK0/10 TEMHO

Vne gouwy

HaBrpoTty KOXXHOro nyHKTY y NiBiti KOJOHUI ONULLITE,
Lo BiabyBa€ETLCSI MPOCTO 3apas

[loi34aKa Ha MallunHi CbOroAHi:

Yyto Tuxui, piBHWUA rya ABUryHa
Moxxy BinibHO pyxaTtu Ti/iom

Bia4yBato npueMHUi apomart y CasioHi
S HeyLKoAXKEHUH — Hisskoro 60110

S He 04AWH, a 3 Apyrom

Ha Bynuyi geHb

[loxMypo, ase cyxo

Ckopuctantecsa HaBmukow CTOI y noBCAKAEHHOMY XWUTTi:

e CTOIM 3ynnUHAEMOCS.
e Twuwa. PobMMO NOBiINbHWUI BAUX.

e Onwuc. MpuainsgemMo yBary Ta HaaMBaEMO Mo4vyTTs, 06pas3n, AyMKU, TPUreEpU.

e MepcnekTnBa. NNOMiYaeMO pi3HNLIO: WO BiAPI3HAETLCA Big TpaBmu? lNpamo 3apas,
wo g 6ayy i uyr? SKi g BigdyBato 3anaxm Ta AKi MaK BigYyTTa B TiNi?

MpakTtuka. PobMMO Te, WO KOPUCHO Ta MOXe AonoMortTin. O6MpaEMo: YHUKATH 4un
3YCTPIiTMUCS 3i CTPaxoM i 3pobuTK Te, Lo BaX/IMBO A1 Hac?

Mepeknan AHacTacia XaHeHko, peaakuis Alexandra Froese, M.Ed., R.Psych. (SK, Canada), CninbHa MoBa.
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