STROM OBAV

VSimnéte si obavy

l

“Ceho se obavam?”

l

“Obavam se skutecného problému,
nebo hypotetické (nejisté/domélé) situace?”
a “"Mlzu s tim néco délat?”

(Hypoteticka situace) (Soucasny problém)
NE ANO
Nechte to plavat Akcni plan
Zameérte pozornost Co? Kdy? Jak?
na néco jiného
TED? POZDEJI?
Udélejte to! Naplanujte to
Nechte to plavat Nechte to plavat
Zamérte pozornost Zamérte pozornost
na néco jiného na néco jiného
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